
निमि अवस्थामथा लक्षण पहिलो 
पटक देखिएको 10 हदिपनि 
उिथािँरू ववद थ्ाल् आउि सकिनुिनुनि:

1.  पनिललो 24 घणटथामथा जवरो 
आएको िैि (औषधि सेवि 
िगरीकि) 

र
2.  लक्षणिरू उललेििी् रूपमथा 

सनुिथार भएकथा िि ्

घरमा  
अलग्गै बस्नुहोस ्

्जिकका 
सम्पक्क हरूको  

्पहहचा् ््नु्कहोस ्

ट्री 2 िेिनुनुिोस ्र K–12 
ववद्थाल्िरूकथा लथाधग 
कोभभड-19 समपकनु  
टे्भसङ मथागनुदरनुकको 
पथालिथा गिनुनुिोस ् 
(अगें्जी मथात्र)

2
िेिनुनुिोस ्

निमि अवस्थामथा उिथािँरू ववद्थाल् 
आउि सकिनुिनुनि:

1.  पनिललो 24 घणटथामथा जवरो आएको 
िैि (औषधि सेवि िगरीकि) 

र
2.  लक्षणिरू उललेििी् रूपमथा सनुिथार 

भएकथा िि ्

विद्ाल्मा हनुँदा कनु ्गै व्ज्तिलाई 
लक्षणहरू देखिएमा के ् न्े
❑ जिरो आउ्े (≥100.4°F) िा िाडो हनु्े
❑ सासको कमी िा सास फे््कमा कहि्ाई हनु्े
❑ मांस्ेपशी िा शररीर दनुख्े
❑ सिाद िा ्न्धमा ््ा ँककससमको कमी आउ्े
❑ िोकी लाग्े (््ा,ँ बदसलएको िा झ् ्बबग्रिएको)

 ❑ िथाक बनद िनुिे वथा भसँगथाि बगिे
 ❑ वथाकवथाकी, वथान्था वथा झथाडथापिथालथा लथागिे
 ❑ टथाउको दनुखिे
 ❑ ्कथाि
 ❑ घथँाटी दनुखिे

लक्षण 24 घणटथाभभत्र िरथाएर ग्ो िा न्िीिरू निदथाि गररएको 
दीघनुकथालीि रोगसँग भमलिे ध्ए?

उिथािँरू पररधि् ्जिकको सम्पक्क  हनु्नुहनुन्छ?*

्हद व्ज्तिलाई ्ी लक्षणहरू मध्े एक िा ्ेधरगै लक्षण देखिएमा:

हो

एउटा मात्र लक्षण देखिएको ि?

हो

्छगै्

उहाँहरू घरमा अलग्गै बस्नु्प्छ्क

उहाँहरू घरमा अलग्गै बस्नु्प्छ्क  र कोसिड-19  
को िाँच ्राउ्नु्प्छ्क

विद्ाल्  
फक्क ्नुहोस ्

उिथािँरू कोभभड-19 
्पोजिहटि 
देखििनुिनुनि 

्हद उिीिरूले 
सवथास्थ् स्थािथार 
प्रदथा्कबथाट 

वकैललपक िथामको 
निदथाि प्रथाप् 

गिनुनुिनुनि िा जथािँ 
गरथाउिनुिनुनि

1
ट्री

्छगै्

्छगै्

हो

र

उिथािँरू कोभभड-19 
्े्ेहटि देखििनुिनुनि

िा सवथास्थ् स्थािथार प्रदथा्कबथाट 
वकैललपक िथामको निदथाि प्रथाप् 
गिनुनुकथा सथा् ैजथािँ िेगेहटभ आउँि

DOH 820-229 October 27, 2021 Nepali
्ो कथागजथा्लथाई अकको ढथािँथामथा अिनुरोि गिनु, 1-800-525-0127 मथा फोि गिनुनुिोस।् 
कथाि िसनुनिे वथा सनुनिमथा कहििथाई िनुिे ग्थािकिरूले, कृप्था 711 (Washington 
Relay) मथा फोि गिनुनुिोस ्वथा civil.rights@doh.wa.gov मथा इमेल गिनुनुिोस।्

* ् जिकको सम्पक्क : केस सकं्थामक अवधिमथा िनुँदथा 24 घणटथाभभत्र कूल 15 भमिेट वथा ्प सम्कथा लथाधग कोभभड-19 पोलजहटभ व्लक्सँग 
6 फफटभनदथा कम दरूीमथा रिेको व्लक्। K–12 कक्षथाकोिथाभभत्र/बथाहिर, िलजकको समपकनु को पररभथाषथाले दनुबजैिथा ववद्था्थीिरूले निरन्र 
र सिी रूपमथा मथासकिरू लगथाएको बेलथा सकं्थामक ववद्था्थीबथाट कम्ीमथा ्ीि फफटको दरूीमथा रिेकथा ववद्था्थीिरूलथाई समथावेर गददैि। 
अन्ररक् जथािकथारीकथा लथाधग कृप्था K-12 ववद्थाल्िरूकथा लथाधग कोभभड-19 समपकनु  टे्भसङ मथागनुदरनुक (अगें्जी मथात्र) िेिनुनुिोस।् केिी 
पररलस्न्िरूमथा िलजकको समपकनु को पररभथाषथा फरक िनुि सकिेि। स्थािी् सवथास्थ् ववभथागले ्सको िथािबबि अवधिमथा िलजकको 
समपकनु को निणथान्ु क नििथानुरण गिनु ्र उप्नुक् भएमथा ्ो निणन्ु को कथा्नुभथार सनुलमपि सकिेि।

ट्री

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
mailto:civil.rights%40doh.wa.gov?subject=
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf


प्रोटोकलिरूकथा लथाधग K–12 विद्ाल्हरूका लाग्् कोसिड-
19 सम्पक्क  टे्ससङ मा््कदश्कक (अगें्जी मथात्र) िेिनुनुिोस।्

घरमा  
्िारेनटाइ् बस्नुहोस ्

निमि अवस्थामथा उिथँािरू ववद्थाल् 
आउि सकिनुिनुनि:

1.  पनिललो 24 घणटथामथा जवरो आएको 
िैि (औषधि सेवि िगरीकि) 

र
2.  लक्षणिरू उललेििी् रूपमथा सनुिथार 

भएकथा िि ्

विद्ाल्  
फक्क ्नुहोस ्

समपकनु मथा आएको व्लक् (िलजकको समपकनु ) ले ्पणू्क रू्पमा िो्प ल्ाउ्नुिएको 
्छ** िा उिथािँरू ्पछ्छललो तिी् महह्ामा ्पोजिहटि देखिएर छ्को हनु्नुिएको ्छ?

विद्ाल्मा  
बस्नुहोस ्

कवथारेनटथाइि आवश्क िैि ्र 
उिथािँरूले:

1.  समपकनु मथा आएको ्थािथा 
िए्पछ्छ ्पाँचदेख ि साति 
ह द्स ित्र ्पररीक्षण ्राउ्नु्प्छ्क

2.  सब ैसथावनुजनिक भभत्री 
स्लिरूमथा मासक ल्ाउ् 
जथारी रथाखिनुिोस ्

3.  िलजकको समपकनु मथा 
आएपनि 14 हदिसमम लक्षणहरू 
ख्ाल ््नु्कहोस ्

निमि अवस्थामथा लक्षण पहिलो 
पटक देखिएको 10 हदिपनि 
उिथािँरू ववद थ्ाल् आउि सकिनुिनुनि:

1.  पनिललो 24 घणटथामथा जवरो 
आएको िैि (औषधि सेवि 
िगरीकि) 

र
2.  लक्षणिरू उललेििी् रूपमथा 

सनुिथार भएकथा िि ्

निमि अवस्थामथा ववद्था्थीिरूले पररमथालजन्ु  कवथारेनटथाइि र प्रत्क्ष अध््ि 
जथारी रथाखि सकिेिि:्

1.  उिथािँरू समपकनु मथा आए्पछ्छ साति हद्मा कमतिीमा दनुई ्पटक िेगेहटभ 
देखि्नुहनुन्छ 

र
2.  उिथािँरू ्स 7-हद्े अवधिमथा कनु ्गै ्पछ् िेलकूद, ्पाठ्क्रम अछतिरर्ति 

कक्र्ाकला्पहरू िा कनु ्गै ्पछ् सामनुदाछ्क कक्र्ाकला्पहरूमा सहिा्ी हनु्नुहनुन्।
3.  उिथािँरूमथा कोसिड-19 का लक्षणहरू ्छगै्् ्
4.  उिथािँरू मासक ल्ाउ् जथारी रथाखिनुिनुनि

विद्ाल्का ् जिकका सम्पक्क हरूको  
्पहहचा् ् ररी स्ाहार ् ्नु्कहोस ्

उिथािँरूमथा लक्षणिरू देखिएको ि?

विद्ाल् कोसिड-19 ्पोजिहटि व्ज्ति हनु्नुहनुन्छ ि्े:

हो

कोसिड-19  
िाँच ्राउ्नुहोस ्

कोसिड-19  
िाँच ्राउ्नुहोस ्

घरमा अलग्गै 
बस्नुहोस ्

Test to Stay प्ोटोकलको ्पाल्ा ््नु्कहोस ्

2
ट्री

्छगै्

** व्लक्िरूले Moderna वथा Pfizer िोपको दनुईवटथा मथात्रथा वथा Johnson & Johnson को एक मथात्रथा लगथाउिनुभएको ि र पनिललो 
िोप लगथाएको कम्ीमथा दनुई िप्था भएको ि भिे व्लक् कोभभड-19 ववरूद्ध ्पणू्क रू्पमा िो्प ल्ाएको व्लक् मथानििनुिनुनि। 

***प्रमथाखण् भथाइरल जथािँ NAAT वथा अन्ररक् एलनटजेि जथािँ िनुि सकिेि

होहो

्छगै्

्छगै्उिथािँरूमथा लक्षणिरू देखिएको ि?

्छगै्

उिथािँरू  
कोभभड-19 
्े्ेहटि 

देखििनुिनुनि

हो

उिथािँरू 
कोभभड-19 
्पोजिहटि 
देखििनुिनुनि 
िा परीक्षण 
गरथाउिनुिनुनि

समपकनु मथा आएको व्लक् 
ववद्था्थी िनुिनुिनुनि र ववद्थाल्ले  

Test to stay (विद्ाल्माप्को्प 
िाँच) उपलबि गरथाउँि?

उिथािँरू एलनटजेि जथािँमथा 
कोभभड-19 ्े्ेहटि 
देखििनुभ्ो र प्रमथाखण् 
भथाइरल जथािँमथा िेगेहटभ 

देखििनुभ्ो***

उिथािँरू एलनटजेि जथािँमथा कोभभड-19 

्े्ेहटि देखििनुभ्ो र प्रमथाखण् भथाइरल 

जथािँ गरथाउिनुभएि िा प्रमथाखण् भथाइरल 

जथािँमथा पोलजहटभ देखििनुभ्ो***

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf


K–12 विद्ाल्हरूका लाग्् कोसिड-19 
सम्पक्क  टे्ससङ िाँचसूची
ववद्थाल्िरूकथा लथाधग समपकनु  टे्भसङ सञिथालि गिनु ्ो जथाँिसूिीको सथा्मथा ्स कथागजथा्मथा भएको K–12 आइसोलेस् र ्िारेनटाइ् 
छ्ण््क  ट्री र पूरक कथागजथा् K–12 विद्ाल्हरूका लाग्् कोसिड-19 सम्पक्क  टे्ससङ मा््कदश्कक (अगें्जी मथात्र) प्र्ोग गिनुनुिोस।् समपकनु  
टे्भसङ, केसिरू ररपोटनुगिने, आइसोलेसि र कवथारेनटथाइि बथारे ्प ववस्ृ्  जथािकथारीकथा लथाधग, कृप्था ्स K–12 ्पूरक वििेच् (अगें्जी मथात्र) 
र K–12 आिश्कतिा (अगें्जी मथात्र) कथागजथा् िेिनुनुिोस।्

 ❑ ्ाबालकको अिस्ामा कोसिड-19 केस वथा उिथािँरूको आमथाबनुवथा/अभभभथावकलथाई समपकनु  गिनुनुिोस।्
 ❍ सकं्थामक व्लक्ले कन् सम्समम ववद्थाल् र अन् फक््थाकलथापिरूबथाट टथाढथा रिेर आफू घरमथा अलगग ैबसिनुपिनु  भनिे बथारे निदनेरििरू उपलबि गरथाउिनुिोस।् आइसोलेसि 
कन् सम्समम िनुिनुपिनु  भनिे बथारे जथािकथारीकथा लथाधग K–12ववद्थाल्िरूकथा लथाधग कोभभड-19 समपकनु  टे्भसङ मथागनुदरनुक (अगें्जी मथात्र) िेिनुनुिोस।्

 ❑ कनु ्गै ्पछ् सकं्रमणहरू बारे ति्पाईंको LHJ लाई सगू्चति ् न्ु्कहोस।् ्हद आवश्क भएमथा, ववद्थाल् सकं्मण केस र िलजकको समपकनु  ररपोहटनुङ लथाइिको सिूी टेमपलेट 

(अगें्जी मथात्र) प्र्ोग गिनुनुिोस।् 

 ❑ सकं्रमणको सकं्रामक अिग््ध छ््धा्करण ््नु्कहोस।् 
 ❍ सकं्मण भएको व्लक् सकं्थामक अवधिमथा ववद्थाल्मथा उपलस्् भएकथा भमन् पनुल्ट गिनुनुिोस ्र उिथािँरूको कक्षथा र ववद्थाल् समबलनि् अन् फक््थाकलथापिरू सहि् 
उिथािँरूको ्थाभलकथा िेिनुनुिोस।् सकं्थामक अवधिको पहििथाि बथारे जथािकथारीकथा लथाधग K–12ववद्थाल्िरूकथा लथाधग कोभभड-19 समपकनु  टे्भसङ मथागनुदरनुक (अगें्जी मथात्र) िेिनुनुिोस।्

 ❑ संक्रमण िएको व्ज्तिको संक्रामक अिग््धका विद्ाल्का सबगै ्जिकका सम्पक्क हरू र ववद्थाल् समबलनि् फक््थाकलथापिरूको पहििथाि गिनुनुिोस।् ्ी 
मध्े केिी जथािकथारी सकं्मण भएको व्लक्बथाट प्रथाप् िनुि सकि ्र उपलस्न् अभभलेििरू र बसिे स्थाि िथाटनुिरू प्र्ोग गरी पनू् नु गिनु सफकनि। K–12 परूक वविथार (अगें्जी मथात्र) 
कथागजथा्मथा सेहटङ प्रथा्भमक्था मथागनुदरनुक प्र्ोग गिनुनुिोस ्र निमि कनु रथािरू वविथार गिनुनुिोस:्

उचच प्ा्समकतिाका सेहटङहरू (्हाँ सम्पक्क  अनिेषण (टे्ससङ) प््ासहरूमा ध्ा् हद्नुहोस)्
 ❍ बस रथाइड/रूटिरू
 ❍ इनडोर कक्षथाकोिथािरू, जिथँा:

 »  ववद्था्थीिरू कम्ीमथा 3 फफट टथाढथा बसदैिि*्, िा
 » �ववद्था्थीिरूले लगथा्थार दरूी कथा्म रथाखिे वथा मथासकिरू लगथाउिे गददैिि ्(उदथािरण, स-सथािथा बथालबथाभलकथा, मथासक िलगथाउिे िनु ट पथाएकथा बथालबथाभलकथा, आहद)

 ❍ िथािथा िथािे स्थाििरू, जिथा ँववद्था्थीिरू कम्ीमथा 6 फफट टथाढथा बसदैिि*्*
 ❍ सवथास्थ् कक्ष
 ❍ इनडोर ववश्थाम कक्ष र कथाम गिने कक्ष (कमनुिथारीको लथाधग मथात्र)
 ❍ इनडोर र आउटडोर सकूलसँग समबलनि् फक््थाकलथापिरू, ववरषेगरी सकूल अनघ, सकूलको अवधिमथा वथा सकूलपनि िनुिे एरोसोल-उतपथादि गिने फक््थाकलथापिरू (िेलकनु द, 
प्रदरनुि कलथा, धि्र, भथाषण/वथादवववथाद, आहद)

कम प्ा्समकतिाका सेहटङहरू
 ❍ इनडोर कक्षथाकोिथािरू जिथँा ववद्था्थीिरू कम्ीमथा 3 फफट टथाढथा बसिि ्र सब ैववद्था्थीिरूले मथासक लगथाउँिि*्
 ❍ आउटडोर कक्षथाकोिथािरू
 ❍ िथािथा िथािे स्थाििरू, जिथा ँववद्था्थीिरू कम्ीमथा 6 फफट टथाढथा बसिि*्*
 ❍ पथारगमि अवधिमथा प्र्ोग गररिे िलवे/सटेरवेल र अन् स्थाििरू
 ❍ रौिथाल्िरू
 ❍ एरोसोल-उतपथादि गिने फक््थाकलथापिरू (िेलकनु द, प्रदरनुि कलथा, धि्र, भथाषण/वथादवववथाद, आहद) बथािेककथा कनु ि ैआउटडोर फक््थाकलथाप वथा स्थाििरू (कक्षथाकोिथा, िथािथा, PE, आहद)

 ❑ सब ैिलजककथा समपकनु िरूकथा लथाधग उप न्ुक् कवथारेनटथाइि ववकलप नििथानुरण गिनु छ्ण््क  ट्री प््ो् ््नु्कहोस।् कवथारेनटथाइि बथारे अन्ररक् जथािकथारीकथा लथाधग  
K–12 ववद्थाल्िरूकथा लथाधग कोभभड-19 समपकनु  टे्भसङ मथागनुदरनुक (अगें्जी मथात्र) िेिनुनुिोस।्

 ❑ सबगै ्जिकका सम्पक्क हरू र सब ैिलजककथा समपकनु िरूकथा आमथाबनुवथा/अभभभथावकलथाई सधूि् गिनुनुिोस।् K–12 ववद्थाल्िरू समपकनु  टे्भसङ र सकं्मण िथािबबि टूलफकट 
(अगें्जी मथात्र) मथा फोि कल गिने वथा पत्र सिूिथा टेमपलेटिरू प्र्ोग गिनु वविथार गिनुनुिोस।् सिूिथािरूमथा निमि समथावेर िनुिनुपिनु :
 ❍ िलजकको समपकनु ले घरमथा कवथारेनटथाइि बसिनुपिनु  वथा पददैि र कन् सम्समम बसिे वथा उिथाँिरू Test to Stay दवथारथा पररमथालजन्ु  कवथारेनटथाइिकथा लथाधग ्ोग् िनुिनुिनुनि फक 
िनुिनुिनुनि।

 ❍ िलजककथा समपकनु िरूले कोभभड-19 कथा लथाधग कहिले जथािँ गरथाउिनुपिनु , उिथािँरूले कस्ो प्रकथारको जथँाि गरथाउिनुपिनु  र जथँाि पिनुँि बथारे जथािकथारी। 
 ❍ कोभभड-19 कथा लक्षणिरूमथा के-के लक्षण ख्थाल गिने र ्ी लक्षणिरूलथाई कन् सम्समम ख्थाल गिने। 

 ❑ ्हद ति्पाईंको LHJ ले सहमछति ि्ाएमा सबगै विद्ा्थीहरू, आमाबनुिा/असििािक र समा् कक्षाकोिा िा विद्ाल्का कम्कचाररीलाई सगू्चति 

गिनुनुिोस।् K–12 ववद्थाल्िरू समपकनु  टे्भसङ र सकं्मण िथािबबि टूलफकट (अगें्जी मथात्र) मथा फोि कल गिने वथा पत्र सिूिथा टेमपलेटिरू प्र्ोग गिनु वविथार गिनुनुिोस।्

*ववद्था्थीिरू सकूल सेहटङमथा िनुँदथा कम्ीमथा 3 फफट टथाढथा बसिि ्र लगथा्थार मथासक लगथाउँिि ्भिे, उिीिरूलथाई िलजकको समपकनु  मथानिँदैि।

**मथानिसिरू मथासक िलगथाइकि कम्ीमथा 6 फफट टथाढथा बसिि ्भिे, उिीिरूलथाई िलजकको समपकनु  मथानिँदैि।

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-218-K12SupplementalRecommendations.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-105-K12Schools2021-2022.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Template-SchoolCaseandCloseContactReportingLineList.xlsx
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-218-K12SupplementalRecom
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ResourcesandRecommendations#schools
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ResourcesandRecommendations#schools

